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Resumen 
Gómez Ferreras, C. & C. Sáenz de Rivas (1980). Análisis polínico de mieles de 
Cáceres (España). Anales Jard. Bot. Madrid 36: 191-201. 
Se ha realizado el análisis polínico de las mieles procedentes de diecinueve loca
lidades de la provincia de Cáceres. El contenido total de granos de polen indica 
su buena calidad y pureza. El análisis porcentual da como resultado la existen
cia de mieles uniflorales cuyo polen dominante corresponde a las especies: 
Echium plantagineum L., Cistus ladanifer L., Cistus crispus L., Erica australis L., 
Erica arborea L , Castanea sativa Miller, Lavandula Stoechas L., y Eucalyptus sp. El 
resto son mieles muí tifio rales. Finalmente se proporciona una relación de todas 
las plantas melíferas identificadas. 

Abstract 
Gómez Ferreras, C. & C. Sáenz de Rivas (1980). Pollen analysis of honey from 
Cáceres (Spain). Anales Jard. Bot. Madrid 36: 191-201 (In Spanish). 
Honey samples from nineteen different localities of the province of Cáceres 
(Spain) have been analysed by qualitative and quantitative palynological me-
thods. Twelve of them were unifloral honeys of the following species: Echium 
plantagineum L., Cistus ladanifer L., Cistus crispus L., Erica australis L., Erica arbo
rea L., Castanea sativa Miller, Lavandula Stoechas L. and Eucalyptus sp. Finally, the 
list of identified pollen grains is given. 

INTRODUCCIÓN 

El análisis cuantitativo y cualitativo del polen contenido en una miel 
es indicativo de la pureza y procedencia botánica y geográfica de la 
misma. Las diferentes clases de mieles son apreciadas tanto por sus ca
racteres organolépticos como por su valor nutritivo y todo ello es en 
buena parte dependiente del contenido en granos de polen. 

(*) Real Jardín Botánico (C.S.I.C). Claudio Moyano, 1. Madrid-7. 
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Las mieles españolas, bien que sean muy apreciadas, no han sido 
objeto de estudios sistematizados de sus diferentes contenidos polínicos. 
Los escasos trabajos publicados se deben a VIEITEZ (1950), LOUVEAUX 
& Vergeron (1964), Rivera (1964), Mauricio & Louveaux (1965), 
Sanz Pérez & Triguero (1970), Louveaux (1970), Romero (1973) y 
Bermúdez(1975). 

La zona suroeste de la Península Ibérica es una de las menos cono
cidas desde este punto de vista, por lo que este primer estudio ayudará 
a sentar las bases para uno más generalizado que recoja y amplíe los 
datos hasta la fecha existentes. 

Material y métodos 

Para nuestro trabajo nos hemos centrado en la provincia de Cáceres, 
de donde se han analizado veintidós muestras procedentes de colmenas 
fijas enclavadas en diecinueve pueblos diferentes: 1. Aldeanueva del 
Camino. 2. Guijo de Granadilla. 3. Mohedas de Granadilla. 4. Camino 
Morisco. 5. Pino Franqueado. 6. Monte Hermoso. 7. Villar de Plasencia. 
8. Alia. 9. Guadalupe. 10. Logrosán. 11. Alcuescar. 12. Aldea Cano. 13. 
Monroy. 14. Jaraicejo. 15. Miravete. 16. Torre Menga. 17. Cuacos de 
Yuste. 18. Aldeanueva de la Vera. 19. Valverde de la Vera. 

El método de análisis utilizado se ha basado en el descrito por MAU
RICIO & LOUVEAUX (1967) algo modificado: Se pesan 10 g de miel en 
un vaso de precipitados graduado. Se añaden hasta 20 mi de agua aci
dulada con ácido sulfúrico al 5 por 100. Se homogeneiza a 40° C y se 
centrifuga repartido entre dos tubos de centrífuga graduados. El lí
quido sobrenadante se elimina con una pipeta Pasteur y el sedimento se 
lava con agua destilada, se centrifuga y se repite la eliminación del so
brenadante hasta dejar un volumen de 0,5 mi. Se agita y se toman 0,2 
mi que se depositan sobre un porta en placa calefactora. Se hace un 
frotis con el sedimento y una vez seco se añade glicerogelatina fluida, se 
monta el cubre y se sella. 

Para el análisis cuantitativo se utiliza un micrómetro ocular o una 
cuadrícula milimetrada en el porta. El cualitativo se hace porcentual-
mente, sirviéndonos de base para determinar las especies preparaciones 
de referencia realizadas con las plantas recolectadas alrededor de las 
colmenas. Las microfotografías han sido obtenidas en un fotomicrosco-
pio automático Reichert. 

RESULTADOS 

Según los criterios de MAURICIO (1939) hemos clasificado las mues
tras del modo siguiente: 

Clase I (menos de 2.000 granos de polen/gramo). 23 por 100. Villar 
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de Plasencia, Cuacos de Yuste, Monte Hermoso, Miravete, Valverde de 
la Vera. 

Clase II (de 2.000 a 10.000 granos de polen por gramo). 14 por 100. 
Alia (1). Aldeanueva del Camino, Pino Franqueado. 

Clase III (de 10.000 a 50,000 granos de polen/gramo). 41 por 100. 
Guijo de Granadilla, Torre Menga, Mohedas de Granadilla, Aldeanueva 
de la Vera, Alia (2), Guadalupe (1), Jaraicejo, Camino Morisco, Guada
lupe (2). 

Clase IV (de 50.000 a 100.000 granos de polen por gramo). 18 por 
100. Logrosán, Monroy, Alcuescar, Aldeanueva del Camino (1). 

Clase V (más de 100.000 granos de polen/gramo). 4 por 100. Aldea 
Cano. 

En las muestras pertenecientes a la Clase I no se ha hecho análisis 
porcentual. En el resto se han hallado los siguientes resultados: las 
muestras procedentes de Pino Franqueado, Alia (1 y 2), Guadalupe (1) 
y Logrosán eran mezclas de pólenes en proporciones paritarias, las de
más eran uniflorales, según indica la tabla siguiente: 

Localidad Especies % 

Aldeanueva del Camino (1) Echium plantagineum 52 
Cistus ladanifer 11 
Quercus rotundifolia 7 
Lavandula Stoechas 6 
Andryala integrifolia 4 
Cistus crispus 3 
Rosmarinus officinalis 3 
Rumex bucephalophorus 3 
Cytisus multiflorus 2 
Cytisus scoparius 2 
Eucalyptus sp. 2 
Thapsia villosa 2 
Senecio vulgaris 1 
Taraxacum officinale 1 
Hypecoum imberbe 1 

Aldeanueva del Camino (2) Echium plantagineum 71 
Cytisus multiflorus 6 
Cistus ladanifer 4 
Cytisus ¿scoparius 4 
Rosmarinus officinalis 4 
Cistus crispus 2 
Lavandula Stoechas 2 
Thapsia villosa 2 
Senecio vulgaris 
Taraxacum officinale 
Quercus rotundifolia 
Myrtus communis 
Rumex bucephalophorus 
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Localidad Especies % 

Guijo de Granadilla Castanea sativa 46 
Echium plantagineum 22 
Quercus rotundifolia 11 
Eucalyptus sp. 5 
Cytisus multiflorus 4 
Cistus ladanifer 3 
Lavandula Stoechas 3 
Taraxacum officinale 2 
Cytisus scoparius 2 
Chenopodium murale 1 
Thymus sp. 1 

Mohedas de Granadilla Cistus ladanifer 68 
Castanea sativa 7 
Cytisus multiflorus 6 
Echium plantagineum 3 
Erica arborea 3 
Quercus rotundifolia 3 
Vicia villosa 2 
Lavandula Stoechas 2 
Rosmarinus officinalis 2 
Eucalyptus sp. 2 
Helichrysum Stoechas 1 
Myrtus communis 1 

Camino Morisco Castanea sativa 47 
Cistus ladanifer 12 
Rosmarinus officinalis 11 
Quercus rotundifolia 10 
Echium plantagineum 6 
Cytisus multiflorus 6 
Helichrysum Stoechas 2 
Erica arborea 2 
Eucalyptus sp. 2 
Rumex bucephalophorus 2 

Pino Franqueado Echium plantagineum 21 
Quercus rotundifolia 16 
Castanea sativa 14 
Eucalyptus sp. 14 
Cistus ladanifer 12 
Erica arborea 8 
Cytisus multiflorus 5 
Lavandula Stoechas 4 
Thymus sp. 2 
Andryala integrifolia 1 
Senecio vulgaris 1 
Taraxacum officinale 1 
Vicia villosa 1 
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Localidad Especies 

Alia (1) 

Alia (2) 

Guadalupe (1) 

Guadalupe (2) 

Erica australis 
Quercus rotundifolia 
Lavandula Stoechas 
Castanea sativa 
Cistus ladanifer 
Cytisus scoparius 
Echium plantagineum 
Erica arborea 
Olea auropaea 
Pinus pinaster 
Cistus crispus 

Erica australis 
Cistus ladanifer 
Castanea sativa 
Cytisus multiflorus 
Echium plantagineum 
Cistus crispus 
Erica arborea 
Rosmarinus officinalis 
Cytisus scoparius 
Vicia villosa 
Quercus rotundifolia 
Lavandula Stoechas 
Pinus pinaster 

Castanea sativa 
Erica australis 
Cistus ladanifer 
Quercus súber 
Cistus crispus 
Cytisus scoparius 
Lavandula Stoechas 
Erica arborea 
Rosmarinus officinalis 
Vicia villosa 
Andryala integrifolia 
Taraxacum officinale 
R u m e x bucephalophorus 

Echium plantagineum 
Erica australis 
Castanea sativa 
Cistus ladanifer 
Quercus súber 
Lavandula Stoechas 
R u m e x bucephalophorus 
Cistus crispus 
Erica arborea 
Rosmarinus officinalis 

36 
12 
12 
10 
8 
7 
5 
5 
2 
2 
1 

32 
14 
10 
6 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
2 

32 
22 
15 
8 
4 
4 
4 
3 
3 
2 
1 
1 
1 

55 
7 
6 
5 
5 
5 
5 
3 
3 
2 
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Localidad Especies 

Myrtus communis 2 
Taraxacum officinale 1 
Pinus pinaster 1 

Logrosán Castanea sativa 22 
Eucalyptus sp. 21 
Echium plantagineum 20 
Cistus ladanifer 7 
Lavandula Stoechas 6 
Vicia villosa 5 
Quercus rotundifolia 5 
Rosmarinus officinalis 4 
Rumex bucephalophorus 3 
Andryala integrifolia 2 
Taraxacum officinale 2 
Calendula officinalis 1 
Senecio vulgaris 1 
Pinus pinaster 1 

Alcuescar Echium plantagineum 59 
Cytisus multiflorus 9 
Cistus ladanifer 7 
Cytisus scoparius 7 
Lavandula Stoechas 7 
Quercus rotundifolia 3 
Olea europaea 3 
Andryala integrifolia 2 
Taraxacum officinale 1 
Myrtus communis 1 
Hypecoum imberbe 1 

Aldea Cano Echium plantagineum 69 
Eucalyptus sp. 11 
Cistus ladanifer 5 
Cytisus multiflorus 4 
Quercus rotundifolia 3 
Hedera helix 2 
Cistus crispus 2 
Andryala integrifolia 1 
Vicia villosa 1 
Thapsia villosa 1 
Hypecoum imberbe 1 

Monroy Echium plantagineum 51 
Quercus rotundifolia 13 
Lavandula Stoechas 8 
Cytisus multiflorus 6 
Cistus ladanifer 5 
Rumex bucephalophorus 5 
Hedera helix 4 



C. G Ó M E Z FERRERAS & C. SÁENZ DE RIVAS: ANÁLISIS POLÍNICO 197 

Localidad Especies % 

Jaraicejo 

Torre Menga 

Aldeanueva de la Vera 

Andryala integrifolia 
Cytisus scoparius 
Pinus pinaster 
Thapsia villosa 

Eucalyptus sp. 
Cistus ladanifer 
Castanea sativa 
Rosmarinus officinalis 
Erica australis 
Lavandula Stoechas 
Cytisus scoparius 
Calendula officinalis 
Taraxacum officinale 
Quercus rotundifolia 
Pinus pinaster 
Andryala integrifolia 

Castanea sativa 
Lavandula Stoechas 
Cistus ladanifer 
Quercus rotundifolia 
Myrtus communis 
Andryala integrifolia 
Pinus pinaster 
Thapsia villosa 

Lavandula Stoechas 
Castanea sativa 
Cistus ladanifer 
Quercus rotundifolia 
Eucaliptus sp. 
Andryala integrifolia 
Rosmarinus officinalis 
Taraxacum officinale 
Erica arborea 
Cytisus multiflorus 

Conclusiones 

3 
3 
1 
1 

40 
13 
12 
11 
6 
5 
4 
2 
2 
2 
2 
1 

69 
12 
8 
5 
3 
1 
1 
1 

45 
30 
6 
4 
4 
3 
3 
2 
2 
1 

Las muestras examinadas no estaban adulteradas, debiéndose las en
cuadradas en la clase I al uso de cazapólenes en las colmenas. 

Destacamos la presencia de conidios de Moniliales e hifas de hongos 
imperfectos en las muestras de Guijo de Granadilla, Camino Morisco y 
Alcuescar, lo que nos hace suponer que las abejas han libado en plantas 
ya invadidas por hongos. La muestra de Pino Franqueado tiene levadu
ras sacáronlas, indicio de que está fermentada. 
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La mayoría son mieles uniflorales de Brezo, Castaño, Chupármeles, 
Espliego y Jara, plantas todas ellas cultivadas o espontáneas alrededor 
de las colmenas, que están ubicadas m u y cerca de los hábitats humanos. 

A la vista de los resultados obtenidos podemos considerar que las 
familias melíferas que aparecen con más frecuencia en las mieles de la 
provincia de Cáceres son: Boraginaceae, Cistaceae, Fagaceae, Ericaceae, 
Lamiaceae, Fabaceae y Asteraceae. 

La lista de plantas que son preferentemente visitadas por las abejas 
en la provincia de Cáceres es: 

Familia Especie 

Umbelliferae 

Araliaceae Hedera helix L. 
Asteraceae Andryala integrifolia L. 

Calendula officinalis L. 
Helichrysum Stoechas (L.) Moench 
Taraxacum officinale Weber 
Senecio vulgaris L. 

Boraginaceae 
Echium plantagineum L. 

Cistaceae Cistus ladanifer L. 
Cistus crispus L. 

Chenopodiaceae Chenopodium murale L. 
Ericaceae Erica australis L. 

Erica arborea L. 
Fabaceae Cytisus multiflorus (L'Hér.) Sweet 

Cytisus scoparius (L.) Link 
Genistella tridentata (L.) Samp. 
Vicia villosa Roth. 

Fagaceae Castanea sativa Miller 
Quercus rotundifolia Lam. 
Quercus súber L. 

Lamiaceae Lavandula Stoechas L. 
Rosmarinus officinalis L. 
Thymus sp. 

Myrtaceae Eucalyptus sp. 
Myrtus communis L. 

Oleaceae Olea europaea L. 
Polygonaceae Rumex bucephalophorus L. 

Thapsia villosa L. 
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Iárnina I.-Pohn de: 1 ,  Cülw &pus; 2, Cülus lodanifw; 3, Eucolrplw sp.; 4 ,  Erica ous~~&; 5,  
Lauandula sloechos; 6, hifa de hongo impefeclo; 7 ,  Helichplnim slocchos (x 200). 
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Lámina 11.-Polni de: 1, Erim aürlralU; 2, Erica arbmca; 3, CUhu hdanifni 4, Chius n*pur; 
5, Lavan&lo sloechas; 6, Hypecoun imberbe; 7, Pinür S$.; 8, Rosnarinür ofjcinolh; 9, Echiuni 
phnloginn<m; 10, espmn de Alteninria; 11. Vicia villoro; 12, Quercursubrr; 13, Casranca saiiva; 
14,  Eucalypluc sp.; 15, Taraxnrurn offiicimlc. 


