O Dr. Andrés de Laguna, moralista e filésofo
por

A. Pires de Lima

Director de! [nstituto de Botdnica «Dr. Gongalo Snmpolo:,
da Universidade do Porto.

Ao falar no grande médico espanhol do século XVI, nito pretendo,
nem me ginto capaz de fazer o estudo critico da sua notdvel e vastissima
obra literdria e cientifica. Alids, esse estudo j4 estd feito, entre outros,
pelo nosso eminente historiador da medicina peninsular, o Prof. Maxi-
miano de Lemos.

Como se desse 0 case, h& poucos anos, de ter de estudar a botica de
bordo do grande navegador Ferno de Magalhfes, vi-me obrigado a
langar m#o de vérias autoridades, para poder analisar e interpretar
aquela Botica. Uma das obras, que mais servigos me prestou nesse par-
ticular, foram os Comentdrios de Laguna & Matéria Médica de Dijoscé-
rides, na qual pude admirar a larga erudigiio e os vasiissimos conheci-
mentos médico-botAnicos do autor. Mas, a par do homem de ciéncia, nio
admirei menos o humanista, com a sua cultura classica, a sua filosofia,
ora pessimista, ora bem humorada, a sua fina ironia, a sua moral s&, o
seu robusto bom senso. Logo me nasceu o desejo de salientar esse aspecto
dos célebres Comentdrios de Lagnna.

Surgiu agora a oportunidade, pois, nada mais apropriado, em men
entender, do que trazer um grande espanhol do século XVI a esta
homenagem prestada & outro grande aspanhol do sécalo X VIII.

Lagnna viveu ardentemente uma das épocas mais perturbadas e
confusas desta nossa velhs, tragica e infeliz Europa; época, alids, com
muitos pontos de semelhanga com aquela que estamos vivendo. Por
isso0, as suas observagles e os seus Comentérios tém muitas vezes um
sabor de perfeita actualidade. De resto, variaram profundamente os
meios ¢ a8 técnicas, mas 0 mesmo nio sucedeu, muito pelo contrdrio,
com & natureza, a condicio, e o espirito do homem.

Laguna, quando n#io participou no grande drama como autor,
observou-o como espectador critico e atento.' N3o lhe faltou o mais fa-
vorédvel posto .de observagllo, pois conviveu intimamente com alguns

5



66 ANALES DEL JARDIN BOTANICO DE MADRID

potentados espirituais e temporais, desde o papa Jilio III, até ao impe-
rador Carlos V, aos quais tratou como médico, e, assim, teve o privi-
légio de conhecer por dentro e por fora.

Bem qualifieada testemunha, portanto.

Profundo conhecedor da vida e dos homens, merece bem a pena
desenterrar alguns lugares selectos das velhas paginas do sen «Dios-
cérides». ~

Laguna nfo perdoa aos médicos incompetentes os seus maleficios:
«mirad, pues, en que peligro estan nuestras vidas, pendientes del alve-
drio de algunos idiotas, que en lugar de remedio confortativo os dan
muy eficaz pongoiia..... En estos pues y en otros muchos mas errores,
caen ciertos infortunados, que con hazer profession de medicos, son tan
ignorantes de la Historia Medicinal, que si les preguntays del Myrabo-
lano que es, os diran que cebolla albarrana: y con todo esto los vereys
andar por las calles muy entonados, y llenos todos de anillos, como de
tropheos y despojos de los tristes que derribaron: en los quales, si bien
los esquadriiiays debaxo de aquellas ropas, no hallareys sino desver-
guenza y atrevimiento, fundado en la demasiada credulidad de los
populares.»

Nio se pode dizer que este quadro seja muito favorecido, ou que a
solidariedade profissional impega ou atenue a severidade da justiceira
condenagfo. N&o menos é de notar a tenaz persisténcia da credulidade
popular nas virtudes dos charlat3es.

Mas Laguna nfio se limita & critica destrutiva, antes procura apon:
tar remédios para o mal.

P Ansi que de los tales medicos no menos se deve hujir que de la
pestilentia...,. muestra Espafia, que si en alguna parte los ay ella cierto
contiene en si muchos Medicos y Botanicos excellentissiinos, los quales
harian muy gran ventaja & todos del mundo universal, si con 1as otras
gratias y virtudes que tienen, se diessen un poco & la cognition de la
Materia Medicinal.....»

Também hoje ha muitos médicos excelentissimos, mas que, tal qual
como os contemporneos de Laguna, levariam vantagem a todos do
mundo Universal, se sedessem mais um pouco ao estudo da Matéria Mé-
dica; infelizmente prestam muito mais atengfio as drogas sintéticas
fornecidas pela grande indistria quimica, e, principalmente, &s espe-
cialidades farmacéuticas.

Mas continuemos a seguir Laguna, ao longo do seu Prefdcio:

«Mas & ninguno sirve tanto el peregrinar, como al medico: dado
que muy pocos d'ellos son los que peregrinan: pues les parece que
bastan tres 0 quatro solecismos, 0 barbarismos, que aprendieron en la
universidad mas vezina, con otras tantas receptas rancias, para irse
corriendo sangre & azer continua y capital guerra a la patria..... Y
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cierto seria un decreto muy util y saluberrimo a la Republica, que
ningun medico salido reziente y fresco de los estudios, pudiesse medicar
en el reyno, sin primero haverse ensayado seys o siete afios en tierras
estrangeras y de enemigos..... Y ansi acontece que quando al cabo de
su vejez aciertan de dar vida y salud & un negro, ya tienen despa-
chados de contadores, y puestos en cobro, quiero decir en sagrado, mas
de diez mil ciudadanos.»

E por demais pejorativa e mordaz a critica feita por Laguna aos
seus jovens colegas. Isso seria tomado hoje por una grave falta deonto-
logica. Ninguém hoje aceitaria & distingiio perante um médico, entre
doentes amigos e doentes inimigos. Mesmo estes ltimos nfio seriam
t#o néscios que se prestassem ao papel de cobaios nas m&os dos galenos
incipientes, no caso de, realmente, eles serem t&o mortiferos como
inculea Laguna. Mas, ainda hoje, é axiomdtica a vantagem, que a0s
médicos novatos, e a0s outros trazem as viagems ou peregrinagies. Ainda
hoje, como sempre, é um problema angustiante, mas ainda sem solu¢iio
pratica, o do treino eomplementar dos médicos, por meio de um estigio
ou coisa parecida.

Agora, um sinal dos tempos:

«Porque entonces los hombres doctes, dedicavan sus trabajos 0 &
Principes excelentes, 6 & Varones en virtud y doctrina encumbrados: no
& los idiotas ricos, y caudalosos como hacen algunos escriptores de
nuestros tiempos, que guiados de la cobdicia execrable, y p€sando
sacar algo dellos, suelen offerecer & los puercos perolas, y & los cuervos
(como dizen) unguentos preciosos: de los quales en pago de Bu baxeza,
las mas vezes quedan burlados. Porque como quieren por letras recebir
merced y premio de aquellos, que las huyen como veneno, y las tienen
capital odio.» .

Também hoje hé idiotas ricos e caudalosos, a quem alguns letrados
fazem uma corte indiscreta, que lhes 6 paga em moeda de desprezo,

Interesaante é a informagho encontrada na pigina 6: «Por esso los
que quierem que se conserve (0 vinho), y que sea mas fuerte y gallardo,
antes que encierren el mosto, lo cuegen en unas grandes calderass.

Ora isto parece-se muito com uma pasteuriza¢io avant la lettre.

Sobre o célebre bdlsamo ¢ 08 judeus da-nos alguns conceitos sabo-
rosos: ‘

«Entre otras muchas sefiales, de las quales consta el especial amor
que Dios tuvo al pueblo Judaito, €3 esta una, que en sola Judea, y en
la vezina parte de Egypto, produxo el Balsamo, ciertamente la mas-
generosa planta, que nacio, ni nacera jamas, para la salud y conserva-
cion del linage humano. El qual tan singular beneficio en gente tan
ingrata y perversa, fue sin dubda mal empleado. Pues donde conver-
tido el amor en odio, y los regalos en duros palos y agotes, con cient
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mil persecutiones y afanes les dio despues Dios & los Judios el pago,
que por su ingratitud merecieron. Por que dexadas otras ruinas y
desolationes & parte, la riga que en ellos hizo el exercito de log Vespa-
sianos Emperadores, les dio claramente & entender, que la Divina
Justitia viene siempre por sus passos contados.»

Tal era a importancia dada pelos Judeus ao bélsamo, que, segundo
Plinio, nfo s6 degolavam as mulheres e os filhos, como procuravam
destrair todas as drvores produtoras daquele precioso remédio, a fim
de nfio cairem nas m3os dos inimigos.

A propéeito de Cyphi, que, segundo Dioscérides, era uma compo-
siglio de perfume dedicada aos deuses egipcios, diz Laguna (pag. 31):

«Muy materiales eran aquellos dioses de los Egypcios, pues se hol-
gavan con humo & narizes, mas que con coragones contritos y atri-
bulados: los quales & Dios fueron siempre sacrificio muy agradables.

Sobre a mirra, diz-nos (pig. 47):

«Es verdad que de la perfectissima Myrra, yo vi un pedaco en
Venetia, én la especeria de la corona: adonde la tenian mas para
muestra, que para dispensarla, d venderla: como hazen los taverneros,
que 08 muestran un vino, y despues os venden vinagres.

Por aqui se avalia a confian¢a que mereciam as drogas exéticas.

Sobre Bdélio (pag. 49):

«Descubrio la luxuria humana esta planta, como otras muchas: y
dio 1a tanta reputacion y credito, que es muy estimada por todas partes
y se trahe ya ordinariamente & los mercados de Roma. Porque no era
justo, que la reyna de los deleytes, y albergo de todos los regalos del
mundo, careciesse duna: golosina tan agradable & Madona Venus.....
Quanto & la natura y facultad d’esta planta, no se offrece que dezir
otra cosa, sino que despierta la virtud genital, y es propia para holga-
ganes: en lo demas, puedese por ella degir, 10 que dixo el diablo quando
tresquilava los puercos, poca lana y mucho ruido, visto que trahe
mucho embarago consigo, y poco mantenimiento.»

Por aqui 8e adivinha o paganismo reinante na Roma do Renascl-
mento: rainha dos deleites, albergue de todos os regalos do mundo,
habitat predilecto dos folgaz3es.....

A propdsito da planta Halimo (pag. 74):

«La qual pues tiene tanta virtud de hartar sin mas los hambrientos,
devrian algunos de nuestros reverendissimos, embiar aun d’Egypto
por ella, para con su presentia desterrar la cruel hambre de sus
tinelos»,

Lastima é que o precioso halimo tenha perdido a sua extraordindria
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virtude, ou que este ensinamento de Laguna esteja tfio esquecido nestes
calamitosos tempos. :

A propdsito do guayaco (pag. 81):

L aquel bendito y sancto madero llamado vulgarmente Guayaco,
el qual por la divina bondad y misericordia, fue communicado & los
hombres. Porque dado que Dios tode poderoso, por nuestras maldades
y excessos nos castiga ¢ infinitas énfermedades, todavia como padre
piadoso, para que no nos desesperemos, juntamente con cada una
dellas nos da subito el congruente remedio. Pnes como sea ansi, que el
grande e excessivo desorden de nuestros tiempos, aya aquistado un
nuevo generc de enfermedad contagiosa, lamada communmente mal
de bubas, y no conocida de los antiguos: quiso aquel Protomedico
excellentissimo, y Rector del mundo universo, contra ella socorrernos
con esta nueva especie de Ebano.....»

Sobre dietas (pag. 82):

«Lo que toca al modo de alimentar el enfermo, no soy de aquellos
que le consumen con dieta: los quales juntamiente con las dolores,
extirpan muchas vezes el anima..... Estos son los que infaman 1as me-
dicinas por no saber usar dellas.»

Certamente, para o seu tempo, estava Laguna cheio de razdo, o
continuou a te-la por esses séculos além. Quantas barbaridades feitas
en nome da dieta, com os mais nefastos resultados. Ainda niio hd muitos
anos, 808 doentes febris era proibido beber dgua! Ainda presentemente,
quantas avitaminoses provocadas por nma dieta excessiva e prolongada!

Sobre remédios novos (pag. 83):

«Empero descubrese cada dia tanta variedad de remedios peregri-
nos y estrafios, que los enfermos caytados ya no osan curarse, y estan
suspensos, como el otro desnudo y muerto de frio, que trahia sobre el
hombro no se cuantas varas de pafio, hasta ver en que paran Jos tragesas.

Que diria Laguna hoje dos remédios novos, se voltasse & vida?
Quanto & indecisfo dos doentes, coitados, é que ele acharia grande
mudanca. Quando o médico n#o se apressa & dar-lhe as dltimas novida-
des (sulfamidas e quejandos), é o proprio doente que se adianta e toma
a iniciativa de se vestir pelo wltimo figurino. Quer dizer: a credulidade
e & inconsciéncia do vulge tém crescido paralelamente com o decorrer
dos séculos.

Sobre natalidade (pag. 91):
«Porque ansi las plantas sylvestres, como las rusticas y campesinas
mugeres, suelen ser més fecundas que las urbanas dSde consta que el
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regalo y vitio comunmente engendran esterilidad. Y ansi vemos que
los principes y grandes sefiores, criados en toda la delicadez del mun-
do & (como dizen) con agueros, hazen muy pocos hijos, y essos flacos,
tiernos, cuytadillos, y de muy corta vida.»

Dizia isto Laguna h4 quatro séculos..... E ainda hoje, este problema
é considerado de candente actualidade pelos sociélogos modernos.
Talvez eles 0 estudem com mais precisfo e rigor cientifico, & luz dos
dados estatisticos. Quanto a remédios, ficarfio mais ou menos platéni-
co8, como sempre que se pretende vergar e adaptar a mie natureza
808 nossos vicios ou artificios.

Sobre modas femininas (pag. 93):

«.....y tiene (o sobreiro) la corteza sin comparation mas gruessa: de
la qual se hazen aquellos andamios, que en Castilla suelen llamarse
alcorques, para encubrir la baxuella disposition, que por suerte cupo &
las hembras: y engafian & ciertos desventurados, que pensando llevar
mugeres a casa, llevan desaforados corchos, con los quales se sustengan,
y no se vayan al fondo, en los muy peligrosos golfos y naufragios del
matrimonio: de onde tomando occasion los Griegos, llamaron las muge-
res cortezas de arboles».

Pois j& as mulheres hd quatro séculos usavam desaforados andaimes
de cortiga; mas que espanta isso, se as gregas ji faziam o mesmo, se é
que a moda n#o aparecen no mundo precisamente quando apareceram
as mulheres e a cortiga. O que n#fo posso perdoar ao velho e rabugento
Laguna é a pérfida falta de galanteria do ilustre médico, ao insinuar que
aquellas graciosas pegas de indumedtaria feminina deviam ser tomadas
como una espécie de bdias que as n#o deixassem afogar no proceloso
mar do matriménio. Quanto as actuais, aquela descortezia seria, além
do mais, irracional, porquanto a exguidade das saias permite avaliar
perfeitamente a altura dos andaimes.

Ag vitivas e as palmeiras (pag. 87):

«Las Palmas hembras no producen jamas su fructo, si no tienen
cerca de si el macho: & si & caso se le cortan, o el de si mismo se
muere, para siempre qued} esteriles, y siendoles enojosa la vida, poco
& poco se van secando: el qual exemplo si tuviessen delante los ojos
continuamente las biudas, no tratarian de nuevas bodas, mientras
duran los responsos y exequias de sus velados, como le hazen algunas
dellas, que entierran a sus maridos oy & se casan mafiana».

Que as palmeiras fémias, na falta dos machos, ficam estéreis, é
perfeitamente exacto e natural. Ora, que elas morram de saudades,
é manifesta patranha, diga-se en desagravo das viivas, tiio malsinadas
por Laguna.
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Homem, o pior dos animais (pég. 143), a propdsito do uso dos per-
cevejos na medicina:

«De suerte que no ay animal tan dafioso, que en alguna cosa no
sirva al hombre, sino es el hombre: el qual una vez siendo malo, para
nada es bueno sino solamente para verdugo de su linages.

Amargo péssimismo, triste filosofia; mas bem justificada pelos exem-
Plos do passado e do presente,

Teias de aranha, peixe graido e miido (pag. 157):

«Sierven aquellas telas (de aranha) de estancia, & juntamente de
redes, para detener los flacos mosquitos: porque los moscardones y
abejonazos, con su insulto las rompen, & desbaratan, como suelen
ordinariamente los ricos violar y romper las leyes».

Era, pelo visto, assim, no tempo de Laguna: O rodar dos séculos
nao alterou grandemente nem & resisténcia das redes, nem o atrevi-
mento do peixe graido.

As aranhas e a va soberba humana (pég. 157):

«Nacio el linage de las arafias, de la soberbia y ambition de una
mugercilla llamada Arachne, la qual como quisiesse competir cd
Minerva, en el arte del hilar y texer, & & la fin fuesse della vencida
(porque cierto-es un poco de Humo, todo quanto piensan saber los
hombres, en comparation de la divina sapientia), condenaron pues su
grande atrevimiento, y poco respecto, los dioses, que transformada en
un animal muy suzio, & guardando su propio nombre, hilasse & texesse,
mientras durasse el mondo: & ansi hila (como vemos) toda la vida:
& quanto texe en un afio la cuytadilla, viene despues un barrendero
con una escoba, & se lo desbarata en un credo».

Muito haveria que dizer da v& soberba dos inumerdveis descendentes
de Arachne. S8e o Todo Poderoso fosse tfio vingativo como os deuses da
mitologia, em que tremendo jardim zooldgico estaria transformado este
mundo! Alguma coisa, porém, ficou da maldi¢fo antiga: tudo quanto o
orgulho humano acumulou durante uma vida inteira, vem um espa-
nador, e o desbarata em um credo.....

Dai, talvez o Todo Poderoso tenha adoptado uma férmula diferente
para castigar a soberba dos mortais: transformé-los em bichos, excepto
na aparéncia exterior. Quantos andarao por esse mundo disfar¢ados:
tigres, chacais, onagros, carneiros, raposas, camalebes de face humana!

Leite materno (pég. 163): ,

«Es sin comparation muy mejor ¥, harto mas natural & cada cria-
tura, la leche de su propia madre, que la peregrina y estrafia. Por
donde me parece digna de gran reprehension la muger, que..... solo
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porque no se le estraguen los pechos lo entregan (o filho) sin ninguna
piedad, a una vilana c¢afia, y & las vezes & una esclava, con diverso
mantenimiento, la mude su natural cdplexion, y la de &4 mamar junta-
mente con la rustica leche, agrestes y salvages costibres.....»

O leite da mae pertence ao filko é um aforismo basilar da puericul-
tara moderna; pois Laguna j&i conhecia perfeitamente o sen aleance.
Com toda a propriedade ele sabia que os maus contatos iniciais podem
deixar, para a vida inteira, perniciosas consequéncias fisicas, intelec-
tuais e morais,

Terapéutica estercoraria (pag. 174):

+«Ved quan miserable y abatido usa ser el hombre, que aun del
estiercol de los vilissimos animales, para bivir y conservarse, tiene
necessidads.

Sem ddvida, uma das coisas mais surpreendentes e mais diticeis de
interpretar na histéria da terapéutica é o prestigio de que gozaram as
drogas mais extravagantes e mais repugnantes, como oS excrementos
de védrios animais. N&o menos surpreendente era a docilidade com que
os doentes se submetiam a to escabrososos tratamentos. K mesmo de
crer que tais medicamentos actuassem mais por via psiquica do que por
via fisica, tal o verdadeiro choque que deviam produzir. Como eu j&
disse um dia, estas aberra¢Ses fazem-nos cismar se o homem 6 real-
mente um anjo caido, ou um macaco aperfeigoado.....

As abelhas e a ordem social (178):

«Puede tomar exemplo de las abejas toda la vida humana: conocido
que en el govierno, en la orden, en la solicitud, y finalmente en el arti-
ficio, nos llevan muy gran ventaja. Ansi que si las quisessemos imitar,
sin dubda no havria tantos tahures, no tantos hombres inutiles'y holga-
zanes, no tantos vagabundos y ociosos, en la Republica. Primeramente
las abejas tienen un solo Rey, al qual con grandissimo respecto y aca-
tamiento obedecen: y se & caso alguna vez se levantan muchos que
conspiran sobre el Imperio, ellas haziendose & una, conspiran conira
todos aquellos, que por fuerga y tirania piensan de dominar.....»

Laguna ja se queixava da indisciplina social. Que diria ele hoje?

A cebola e as mulheres (pag. 231):

«Alcoholanse las mugeres con ella, quando no pudiendo llorar quie-
ren provocar lagrimitas, para enternecer & sus asnos».

Laguna parece ter uma questfo pessoal com as mulheres, pois nio
perde a menor ocasiio para lhes fazer insinuac¢des malévolas.....

O ranunculo scelerado e o riso sardénico (pig. 251).
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«.....81 88 come, d se gusta (o rantinculo), haze torcer la lengua y los
"labios: de onde vino & llamarse Apium risus: que es apio que constrifie
a reyr; porque los que lo comen, se mueren riendo & regafia dientes,
& ma) de su grado. De aqui procede, que como esta planta se llame
tambien Sardonia, porque crece por l& mayor parte en Cerdefia, & haga
reyr sin gana, todos traygan ja el Riso Sardonia en comun proverbio,
entendiendo por el toda suerte de risa falsa que no nace de coragons.

A medida que vae sendo expulso do mundo o riso que nasce do cora-
¢ao, vai-se tornando de cada vez mais vulgar o riso sardénico, mesmo
sem intervencdo do rantinculo scelerado.

A hera e o vinho (pig. 256):

«Para conocer &i esta aguado el vino, mada Caton que le echemos
en un vaso hecho de palo de yedra: porque el vino se colara por el
(segun dize) y se quedara el agua clara: dado que mejor seria que se
saliesse aquesta y nos restasse aguel puxros,

E de notar que, ao fazer-se eco de alguma superstigio grosseira,
embora abonada por alguma consideravel antoridade, Laguna entrin-
cheira-se prudentemente atrés de um dizem.

A celid6nia e as andorinhas (pig. 257):

Couees algunos para mas confirmarse en la virtud de la Celidonia,
quiebran los ojos & los golondrinillos, & despues los dexan, para que
sus madres los sanen con ella: aun que suelen por si solos, & sin
remedio exterior, sanarse, si Aristoteles no nos vende patrafias».

B tradigao antiquissima que as andorinhas usam a celidénia (por
isso chamada erva andorinka), para dar a vista aos filhos cegos. Mas
se 0s olhos rebentados das andorinhas siio capazes de se curar espon-
tdneamente é patranha que Laguna n&o pode digerir.

O ruibarbo e os barbaros (pag. 260):

«Suelen aquellos Barbaros echar en infasion ansi el Reobarbaro,
como el Reopontico; & despues exprimir dellos el Anima, quiero dezir
el espiritu: & de tal expression apurada al Sol, hazer trociscos para
purgar los Principes, embiandones & nos otros las rayzes estrujadas,
& sin virtud: por parecerles que hazen gran sacrificio & Dios, siempre
que nos engafian».

Os barbaros modernos n&o tém sequer o motivo religioso para dar
uma sombra de justificag@o as fraudes e sofisticagoes, de que s&o objecto
as plantas medicinais e tantas outras coisas.

A aristoléquia e a fama (pig. 266):
«8i fuesse conocida la virtud de la Aristoloquia, no andaria su par-
tido tan baxo, ni se haria tanto caudal de la China, ni de la c¢arga
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parrilla: porque cierto en facultad y en valor les haze muy gran ven-
taja. Empero hallase tambien suerte y fortuna entre las yervas y
plantas, ansi como entre los hombres. Porque de la mesma manera que
vemos algunos de los mortales, ser subidos, y exaltados sobre todos los
otros, aun que no merecen el agua que beven: y otros por el contrario
abatidos, y hollados entre los pies, & los quales por sus singulares
partes se les podria confiar el govierno de qualquiere insigne Repu-
blica: ni mas ni menos acontece & las plantas.»

Sobre os factos concretos, estd Laguna cheio de raz&o; mas 0 mesmo
n&o acontece pelo que respeita as causas do fenémeno; pois, quanto
aos homens, a sorte costuma ser muitas vezes representada, ou, pelo
menos, eficazmente ajudada por uma boa clague. Uma boa propaganda
junto do Homo saptiens torna-o receptivo e apto a ingerir e a digerir os
mais esdrixulos conceitos, ideias ou doutrinas.

Cardos, burros e homens (pag. 273):

«Porque son tan inclinados & la gula los hombres, que no se con-
tentando con ci€t mil generos de viandas, dedicadas al gusto hamano,
cada dia van inventando muchas otras peregrinas y estrafias: Y pro-
cede tan adelante la cosa, que aun los manjares proprios de los asnos,
quiero dezir los cardones, se usurpans.

A planta Acanthia, as rocas e as mulheres (pag. 275):

€ la qual planta (Acanthia) si se hallasse en la Europa, baxaria
el precio del algodon, y no se haria tanto caudal de la tela de Calicud.
Empero como por estas partes hilen de tan mala gana las hembras, y
quieren antes embiar a las Indias por aquella suerte de tela, que hilarla
y texerla en sus proprias casas, pareciole & la naturaleza ser por de
mas, y una cosa perdida, dexarles esta lanuginosa planta: Y 'ansi la
devio transponer en otras regiones, adonde las mugeres no tienen tanta
cuenta con las modas y affeytes, como con los husos y rocadeross.

A misoginia de Laguna é por demais lamentdivel, mas deve escla-
recerse que ele escrevia em Roma.....

A planta Ononis e os burros (pag. 277):

«Onos quiere dezir asno en Griego: del qual nombre vino a llamarse
esta planta Ononide, por que los asnos para rascarse, como no tienen
quien les haja tan buena obra, suelen rebolarse sobre ella, por ser
aspera y espinosa. Quadrale tambien el tal nombre, por que la comen
de buena gana los mesmos: de suerte que la tal planta les sirve a sus
Sefiorias de peyne y de mondadientess»,

A gravidade de Laguna n&o raro di lugar a estas tiradas de fino
humorismo,
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O visco e os cacadores (pig. 331):

- «No cont@étes los hombres de exterminarse unos & otros con mil tray-
ciones y engafios, y de hazer muy cruel riga e estrago en mil generos
de animales salvages y peregrinos, aun inventaron la liga para perse-
guir los paxarillos innoce€tissimés, que no offenden & nadie, antes
decoran el universo y con su muy dulce harmonia ordinariamente dan
gratias y alabd al conditor del mundo».

Que o8 homens se exterminem uns a0s outros ainda admite, ou, pelo
menos, compreende Laguna, mas que se persigam os inocentissimos
passarinhos, cujo 1inico papel é embelezar o mundo e louvar o Criador,
¢ maldade t3o estipida, que n#o pode ter explicagio.

A planta Atractyl e as mulheres que n#io fiam (pag. 333):

«Llamase el huso en Griego Atractos, de onde vino a llamarse
Atractyl aquella..... especie: por cuanto las mugeres de los tiempos
passados hazian de sus toscos ramos los husos, aun que hilaban harto
mas delgado y mejor que las nuestras: las quales para hilar una hebra
de lino en ciét afios, quieren ya las ruecas de plata 0 marfil, como per-
sonas que haviendo perdido el gusto & semejante exercicio, han menes.
ter mil apetitos y salsas para lo despertar: de suerte que al cabo del
afio cuestan m4s los instrumientos do que lo que importa el hilados.

A parte a constante falta de galanteria de Laguna, avulta o facto
de que j& ha quatro séculos se tinham saudades dos belos tempos passa-
dos. Quando seria, afinal a idade do ouro, se é que ela algum dia existin
fora da imaginag&o dos eternos insatisfeitos?

As mulheres na guerra (pig. 853):

«Dieronla Crateogono por nombre los Griegos & la tal planta, porque
tiene mero imperio sobre la simiente del hombre, pues la constrifie a
engendrar varones: la qual propriedad si se tuviesse por cierta, devria
ser muy estimada por todo el mundo, principalmente en estos calami-
togissimos tiempos, en los quales con las continuas guerras que los
devoran, ay tanta falta de hombres, que presto ‘sera menester salgan
las mugeres a pelear».

Terrivelmente profético o nesso grande doutor! Falharam as decan-
tadas virtndes do cratedgono; algunos sdbios, ao contrario do ‘que
ardentemente apetecem, ainda nao dispSem da generalidade das mulhe-
res, como se de cobaios se tratasse; por isso, na iltima guerra maldita
j& sairam as mulheres a pelejar em corpo e alma.

A planta Onosma e os Calabreses (pag. 357):
«Gran bacillersd es la naturaleza, pues dado que engendra una varie-
dad increyble de plantas para hermogear el mundo, toda via de aque-
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llas que impiden la generation ‘del hombre, para el servicio del qual
crio ella todas 1as cosas, produze notablemente muy pocas, y estas en
remotos y escondidos lugares: como se vee por la Onosma, que por su
mala inclination en pocas partes se halla, puesto que crece gran copia
della en Calabria, y esto (segun dizen las malas lenguas), para que no
multipliquen mucho los Calabreses, gente no muy bien quista en el
mundo».

Por mais bacharela que seja a natureza, parece que nfio contou com
a malignidade do espirito humano, capacissimo de burlar, como se tem
visto, as suas mais salutares cautelas e previsdes.....

A planta Poligénato e a beleza feminina (pag. 379):

«El agua destilada de sus rayzes (do Poligénato), tiene gran effica-
cia en adelgazar y purificar el rostro: y ansi aprovechi della las hones-
tas matronas de Italia para cB8servarse en gratia de sus maridos y
divertirles que no vayan & buscar fuera lo que tienen sobrado en casa».

O severo Laguna, se condena, e muito bem, as tentativas de embe-
zamento por processos irracionais, condendveis e contraproducentes,
admite, como se v8, que a beleza feminina seja conservada e requin-
tada por meio de processos naturais e eficazes.

A erva Ancusa e as pinturas femininas (pag. 390).

«Fueron muy conocidas antiguamente todas las especies de Ancusa,
quando las mugeres no tenian otro remedio sino & ellas para dar biva
color al rostro. Empero despues que el diablo las ensefio tantas mudas
e affeytes, para mudarse como camaleones de quantas colores quieren,
no tuvieran mas cuenta con ellas, y ansi cayeran de credito y fueron
puestas poco a poco en olvido, como suele acaecer cada dia en los pala-
cios de aquestos grandes sefiores y principes, adonde los que vieron
ayer, porque saben por ventura lisongear con mas artificio y gratia,
0 se pican de chocarreros, 9 tienen otras artes de hombres esclavos,
desprivan y dechan muchas millas & tras los criados viejos, que con
afficion, lealtad y solicitud sirvieron toda la vida y encanecieron sir-
viendo, con los cuales se puede consolar el Ancusa, pues la cupo tam-
bien por suerte, de subjectar a la varia, & desatinada fortuna. La qual
turin mas que infernal, aunque derribe de su grado & reputation las
yervas, ansi como suele ordinariamente los hombres toda via por mas
que haga y bravee, no les quitara su virtud, por cuyo respecto seran
siempre solemnizadas». .

Passava-se isto no Século XVI! E ha quatro séculos espera a pobre
e desprezado Ancusa que lhe fagam justiga. Esta, porém, se tantas
vezes tarda para os homens, nfio menos tarda para as ervas. Que ao
menos, sirva a uns, e 4s outras, de consolacio que as injusticas, por
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mais dolorosas e profundas que sejam, partem de bases incompetentes
ou indignas, da ignordncia eu. dos interesses ilegitimos, em todo o easo
de origens impuras. E que o vulgo, principal vitima das injusticas que
comete, 6, afinal credor da piedade dos proprios sacrificados.

Urtigas vivas e mortas (pig. 438):

«La Galeopsis es una especie de aquella Hortiga, que suele llamarse
muerta, porque ni muerde ni haze dafio al que toca: el qual apellido le
dio la gran malignidad de los hombres: los quales, al que no es rebol-
toso ni sabe offender & nadie, antes suffriendo injurias y dando gratias
por ellas, passa la pobre vida, dizen que no es deste mundo, sino un
Ju#l de buena alma; de suerte que & aquellos tienen por muertos, que
no biven para dafiar al proximo, y aqueste mesmo juyzio hazen de las
plantas y de los brutos, por donde vemos que laman bivos y excellen-
tissimos toros, & los que destripan en él corso cient hombres: y & los
mansos por el contrario, bueyasos muertoss.

Razfio tem Laguna, ainda hoje. Ai daquele que for considerado
timido e inofensivo! Ele serd desprezado e escarnecido, sobretudo pelas
mulheres. Mais uma confirmacfio, entre mil, do que atrés foi dito a-pro-
-pésito da Ancusa.

A planta Phytheuma e o amor (pig. 456):

«Pues se inclina mas & conciliar amor, enfermedad muy grave y
aguda del animo, aquesta planta (Phytheuma), que & sanar las indispo-
sitiones del cuerpo, pareceme que su inquisition toca mas a hechizeras
y alcahuetas que & medicos: ansi la passaremos por altos.

Sigamos prudentemente o exemplo de Laguna.

A planta Leontopodium e ainda o amor (pag. 456):

«Empero poco importa. saber como se llama. esta planta (Leontopo-
dium), pues no se halla in rerum natura, por razon que las hechizeras
deb@ haver la talado toda para encender con ella tal llama de amor en
los coragones libres y. descuyda.dos, ;que ninguna cosa baste para
amatallas.

E t%o facil tratar 1r6mcamenne 0 remédxo, COmo perigoso escarne-
cer de t3o perigosa doenga.....

O vinho (pig. 502): :

«.....da. qual (a videira) no se ai en beneficio nuestro, o en gran
detrimento y dafio, fue transpnesta y: cnltivada de los mortales. Porque
si ponemos en una justa balanga todos los inconvenientes y males que
consigo acarrea el vino, y en otra todos los provechos que del se sacan,
sindubda conoceremos ser sin comparacion aquellos mucho mas graves
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y perniciosos que estotros utiles al linage humano..... Porque cierto no
puede venir mayor dafo, desventura ni desastre a un nacido, q andarse
todo cayendo, hablar mil desconciertos y desatinos, descubrir su secreto
a quien no se le pide, encenderse en un fuego voluntario y dexarse yr
4 rienda suelta tras todo ¢ genero de luxuria, y por dezir en suma,
perder juntamente la razon y el sentido.....»

Raz#io tem Laguna; mas todo o mal vem de o homem nem sempre
saber marcar bem os limites entre o uso e o abuso.

O ouro (pag. 525):

<Al oro pues assignan (los alquimistas) el Sol, por la gran confor-
midad y semejanga que entre ellos hallan: visto que ansi como aquel
espejo y ojo del universo, con sus rayos alegra y fortifica todo quanto
ay criado; ni mas ni menos el oro, con su vista sola engendra increyble
alegria, y dado & bever potable, introduze tanta fuerga, y vigor, que es
bastante para resuscitar los muertos. Abueltas de las quales virtudes
tiene una sola tacha, que es muy grande hechizero. Digolo porque todos
los que le tratan, de tal suerte a el se afficionan, que arriscaran cuerpo
y alma, solamente por abragarle»,

Se aqui nfo hé uma disfar¢gada e subtil ironia, temos de concluir
que o prépio Laguna nZv pode furtar-se inteiramente aos encantos do
grande feiticeiro. Efectivamente, o grande médico, que sempre se acaun-
tela com um dizen, quando se trata de superstigles, niv faz aqui a
menor restricio & crenga nas virtudes fabulosas do ouro potavel.

O alvaiade e as mulheres pintadas (pag. 536):

«Llamase la Cerusa en nuestro vulgar Espaiiol, Alvayalde: la qual
sin dubda el Demonio, enemigo capital de la naturaleza, introduxo en
el uso de los mortales: para transformar las humanas criaturas con ella,
de hermosas bolviendo feas, enormes, abominables. Por que cierto no
es de creer, que sin grande induction diabolica, algunas simplezillas
mugeres, dexando sus naturales, y muy agraciados gestos, busquen
otros postizos, y de tal suerte anden enxalvegadas con affeytes puestos
unos sobre los otros, que las podran facilmente cortar un muy bueno
requeson de cada carrillo. Entre los quales muchas desventuradas, con
tantas misturas y badulaques, han embetumado sus rostros, que los
trahen ya bueltos de mil colores: conviene & saber unas de tornasol:
otras de verde oscuro: otras de leonado y pardillo: y finalmente otras
tinctos en lana: O locura perenal: 0 tartarea invention: ¢ infernal cos-
tumbre. Puedese hazer otro mayor disparate, o desatino en la vida,
que menos preciando y teniendo en poco el don de la naturaleza (la
qual como madre benigna, dio & cada criatura todo lo necessario en su
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especie) cubrir el rostro natural y puro que recebieron della, ¢§ una
hidiondez de emplastros, y cataplasmas? O que es lo que podra Dios
dezir & las tales en el juyzio final quando delante del parecieren enmas-
caradas? Hermanas yo no 0s conozco, ni 0os tengo por mis criaturas.
Porque los rostros que yo .forme, no son essos. Ansi que el uso de
alvayalde, ultra la gran corrupcion de dientes y hedor de boca que
engendran, siendo administradas en affeyte, de fermosas buelve furias
verdaderamente infernales. Por donde las doncellas y matronas honra-
das que precian su honestidad y hermosura, dexen tan malas artes
para las cantoneras: las quales es bien que usen dellas, para que por su
fealdad sean sefialadas y conocidas. Ni quiero dezir tampoco, que no se
laven y pulan las buenas: sino que pueden usar del cozimento de la
cevada y de los altramuzes: del gumo de los limones: y de una infinidad
de cosas que trahe Dioscorides muy limpias y delicadas, para purificar
al rostro, sin andar hediendo a unguentos y emplastross.

Se nesta objurgatéria de Laguna h4 alguma rabugisse, também hd
um grande fundo de verdade. Desde o prinecipio do mundo (sen#io
antes...) o8 moralistas se tém esfalfado na tarefa ingléria e imitil de
combater os artificios com que as mulheres pretendem, &8 vezes sem
éxito (antes pelo contrariol) aperfeicoar & sua beleza. Elas fazem-no,
alids, no por egoismo, ou pura fatilidade, mas para beneficio e regalo
dos olhos masculinos. Os homens, que tanto criticam as mulheres, sfo,
no fundo, os verdadeiros culpados désie defeito (se é que é defeito) das
mulheres. Nio se julgue, porém, que essa arte é um produto, bom ou
man, da civilizacao moderna, pois Laguna ji a criticava hé quatro
séculos. O mesmo, para demonstrar que esse costume vinha ji de muito
mais longe, cita um episédio contado por Galeno, o qual demonstra que
as Gregas bem na velha Atenas, ja se pintavam desaforadamente... No
que Laguna tem carradas de razXo é em censurar asperamente que as
mulheres, mal avisadas, usem produtos de beleza altamente nocivos &
salde ¢ & prépria beleza, em vez de produtos naturais inofensivos ¢
salutares. A chamada vaidade feminina sustenta hoje uma dds indis-
trias mais présperas e lucrativas do nrando. Uma rede tenaz e subtil
urdida pela moda, que nfo é cega, nem desinteressada, exerce uma
verdadeira tirania sobre as mulheres. J& que é impossivel combaté-la
eficazmente, a0 menos tente-se orients-la no bom sentido preconizado
por Laguna. Entretanto, a acreditarmos na sua palavra (e longe de
mim duvidar dela), todas estas considera¢Bés sfo dispensdveis e supér-
fluas pelo que diz respeito a esta bels Espanha, pitria das mais belas -
mulheres do mundo: «Mas gratias sean dadas a Dios, que nuestras
damas de Espafia son de si tan hermosas, que no tienen necessidad
de curar el rostro, sino es con un poquillo de Soliman adobado, y de
oropimentes.
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As safiras e os médicos (pig. 563):

Dado que se tiene tambien por Saphir, a qual que ordinariamente
trahen por ornamento los medicos, procurando grangear con anillos, -
el credito y la reputacion, que no pueden los desventurados con letras.
De la qual pompa ganan, que los pobres enfermos, viendoles tan hin-
chados, y tan llenos de diges, no les osan dar poco, ni se atreven a los
reprehender su ignorantias.

Por aqui se vé que a veia satirica de Laguna nem os colegas poupa.
No que talvez tuvesse muita razfio, se atendermos as circunstincias da
época.

Venenos (pig. 572):

«Si los hombres mantuvieran entre si aquella fe y hermandad, que
se guarda entre las mas feroces, y bravas fieras... ni Dioscorides tuviera
occasion, de afiadir este de los venenos mortiferos, & los cinco libros
primeros, ni yo tampoco de traduzirle en nuestra lengua Espafiola: Mas
como el hombre no tenga mayor enemigo en esta vida que al hombre,
ni de quien reciba mayores dafios, siédo del perseguido: no solamente
con infinitas diversidades de armas diabolicas, empero tambien con
cient mil generos de pongofias, de las quales no les es facil guardarse,
por ser en esta parte muy inferior & las bestias».

Severo e justo é este juizo sobre a espécie humana. Que diria hoje
Laguna, desde que gozamos todos os beneficios da benemérita, progres-
siva e brilhante civilizagio moderna. Armas diabélicas no século XVII...
Corroborando o seu triste conceito sobre os humanos, acrescenta adiante
(pag. 601): «<Empero la cosa va de tal suerte, que cada uno imita en el
ladrar y morder a los perros, mas no en la fe y lealtad que guardans».

Misantropo, Laguna? Homem azedado pela adversidade, a incom-
preens#o e a injustica? Nada disso; apenas uma recta consciéncia, nm
espirito esclarecido e observador da cena do mundo, um desassombrado
e sincero comentador das coisas e pessoas do seu tempo.

Propositadamente deixei para o fim as plantas, cujas propriedades
maravilhosas sfo de mais instante necessidade nos tempos tio contur-
bados que estamos vivendo, e que, como ja disse, tém tanta semelhangs,
atentas as devidas proporgdes, com o8 do século XVI.

A Oenotera e as feras (pig. 450):

«.... porguanto los animales, y aun (segun Theophrasto) los hombres
que la bevieren (a Onagra), de feroces se buelvé mansos, tractables y
muy domesticos...»

Depois dos trabalhos de De Vries, a Oenothera ficou célebre por
sobre ela se ter engendrado a teoria das mutagSes bruscas. Invo-
quemos os veneraveis manes de Teofrasto a ver se lhe sfio restituidas
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as suas inapreciaveis propriedades sobre as feras humanas e as
outras.

A Planta Lysiméquia e as discérdias (pig. 378):

«La Lysimachia se lamé ansi por haver sido hallada del Rey Lysi-
macho: 6 por que echada sobre el jugo entre algunos bueyes rixosos, y
discordes, los reduce & hermandad y concordia: la qual denota el vo-
cablo de Lysimachia, que quiere dezir desbaratadora de lites, y con-
troversias: La qual planta pluguiesse a Dios que tuviesse la mesma
fuerca, en componer las contiendas, y differentias, entre nuestros
Christianos Principes: Empero la ix},y el furor de los brutos, facilmente
se mitiga, y refrena: mas el de los hombres capazes de juyzio y razén,
es por nuestros pecados indomeiiables.

Repare-se, além do resto, naquela acerada e fin{ssima ironia: homens
capazes de juizo e de razgo!...

O ciclamen e a concérdia universal (pig. 242):

«Entre otras virtudes suyas (segun dizen), tiene su rayz (do cicla-
men) tambien esta que conglutina las voluntades de los que la comen
o beven con las de aquellos que se la offerecen: pluguiera a Dios que se
hallasse agora. en estos calamitosos tiempos un remedio tan efficaz que
bastasse & reconciliar los animos de los Christianos Principes, tan empe-
dernecidos y encarni¢gados: y & reducirlos en una sancta y amigable
concordia, entre los quales parece que Satanas ha sembrado una infer-
nal zizania».

Ou aqui est4 o remédio para a tragédia em que se debate o mundo,
ou j& nfio hé remédio nenhum. K preciso urgentemente reunir os
membros da UNO em um banquete fraternal, onde, en lugar de trufas
e caviar, sejam servidas raizes de ciclamen; em vez de champagne,
Whisky ou vodcka, apenas dgua destilada da milagrosa Oenotera; e
onde a mesa seja copiosamente florida, n&o de cravos, rosas ou orqui-
deas, mas de bragadas de Lysiméchia.

A n3o ser que a mie natureza, cansada e desiludida, tenha resolvido
castigar a ingratidiio, a insensatez e orgulho dos homens, deixando-0s
& mercé das suas préprias obras suicidas, transferindo para outro
mundo distante as propriedades maravilhosas daquelas plantas, que
neste continuariam & «ser por de mas y una cosa perdida».




